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Mateřská škola "Rosnička", Školní Vršek 503/3, Liberec I

do

Pondělí 2.2.2026
houska maková, pomazánka z avokáda, granko, zeleninaPřesnídáv.
česnečka s krutonyPolévka
kuřecí nudličky na kari se smetanou, dušená rýže, sirupOběd
chléb šumava, máslo, plátkový sýr, ovoceSvačina

Úterý 3.2.2026
odkolkův pecen, tvarohová s rajčaty, bílá káva, ovocePřesnídáv.
zeleninová s droždovými knedlíčkyPolévka
vepřové maso na šalotce, špenát, bramborové špalíčky, džusOběd
veka s pomazánkovým máslem, kedlubna, zelenina, pomerančový čajSvačina

Středa 4.2.2026
sojový rohlík, pomazánka z rybího filé, zelenina, černý čaj s citrónemPřesnídáv.
kuřecí vývar se zeleninou a drobenímPolévka
milánské špagety, strouhaný sýr, minerálkaOběd
plzeńská bageta s lučinou, ovoce, mlékoSvačina

Čtvrtek 5.2.2026
chalupářský bochník, zeleninová pomazánka, mlékoPřesnídáv.
cizrnová s krutonyPolévka
tuńák po švýcarsku, štouchaný brambor s pažitkou, míchaný salát, sirupOběd
chléb šumava s máslem, baby špenát, zelenina, bylinkový čajSvačina

Pátek 6.2.2026
krupicová kaše, kakao, máslo, ovoce, ranní čaj s medemPřesnídáv.
pórkováPolévka
zapečené těstoviny s brokolicí, mrkví se sýrem a smetanou, polníček, minerálkaOběd
toustový chléb, česnekové žervé, zelenina, čaj s citrónemSvačina

Každý den je k dispozici čaj, citrónová voda.

                            Změna jídelníčku vyhrazena.
Sestavila: Miloslava Polívková                                Kuchařka : Jäschkeová Jana


