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Mateřská škola "Rosnička", Školní Vršek 503/3, Liberec I

do

Pondělí 22.6.2026
makový rohlík, pomazánka z avokáda, granko, zeleninaPřesnídáv.
brokolicový krémPolévka
ranné brambory, tvaroh s jarní cibulkou, mlékoOběd
chléb šumava s máslem, rajče, ovoce, černý čaj s citrónemSvačina

Úterý 23.6.2026
kváskový chléb, vajíčková pomazánka, bílá káva, ovocePřesnídáv.
kuřecí vývar s játrovou zavářkouPolévka
kuřecí maso po čínsku, jasmínová rýže, sirupOběd
žitný chléb, medové máslo, ovoce, jahodový čajSvačina

Středa 24.6.2026
selský rohlík, tuńáková pomazánka, zelenina, ranní čajPřesnídáv.
kmínová s vejciPolévka
pečené kachní prsa, červené zelí, houskový knedlík, minerálkaOběd
odkolkův pecen, kedlubnové máslo, mléko, ovoceSvačina

Čtvrtek 25.6.2026
mistrův chléb, kukuřičná pomazánka, granko, zeleninaPřesnídáv.
cizrnová s krutonyPolévka
obalovaná ryba, štouchaný brambor s pážitkou, ledový salát, džusOběd
plzeńská bageta, ovocný jogurt, ovoce, šípkový čajSvačina

Pátek 26.6.2026
slovanský krajánek, sýrová s ořechy, mléko, ovocePřesnídáv.
zeleninová s vaječnou jíškouPolévka
milánské špagety, strouhaný sýr, minerálkaOběd
chléb šumava, pomazánkové máslo, okurka, zelenina, mátový čajSvačina

Každý den je k dispozici čaj, citrónová voda.

                            Změna jídelníčku vyhrazena.
Sestavila: Miloslava Polívková                                Kuchařka : Jäschkeová Jana


