Matefska $kola "Rosni¢ka", Skolni Vréek 503/3, Liberec |

od 22.06.2026 do 26.06.2026

Pondéli 22.6.2026

Presnidav. makovy rohlik, pomazanka z avokada, granko, zelenina

Polévka brokolicovy krém

Obéd ranné brambory, tvaroh s jarni cibulkou, mléko

Svacina chléb Sumava s maslem, rajCe, ovoce, €erny Caj s citronem
Utery 23.6.2026

Presnidav. kvaskovy chléb, vajitkova pomazanka, bila kava, ovoce
Polévka kufeci vyvar s jatrovou zavarkou

Obéd kufeci maso po €insku, jasminova ryze, sirup

Svacina zitny chléb, medové maslo, ovoce, jahodovy €aj

Streda 24.6.2026

Presnidav. selsky rohlik, tunakova pomazanka, zelenina, ranni ¢aj
Polévka kminova s vejci

Obéd pecené kachni prsa, Eervené zeli, houskovy knedlik, mineralka
Svaéina odkolkdv pecen, kedlubnové maslo, mléko, ovoce

Ctvrtek 25.6.2026

Piesnidav. mistriv chléb, kukuficna pomazanka, granko, zelenina
Polévka cizrnova s krutony

Obéd obalovana ryba, Stouchany brambor s pazitkou, ledovy salat, dZzus
Svacéina plzenska bageta, ovocny jogurt, ovoce, Sipkovy €aj

Patek 26.6.2026

Presnidav. slovansky krajanek, syrova s ofechy, mléko, ovoce

Polévka zeleninova s vajecnou jiSkou

Obéd milanské Spagety, strouhany syr, mineralka

Svadina chléb Sumava, pomazankové maslo, okurka, zelenina, matovy €aj

Kazdy den je k dispozici €aj, citronova voda.

Zména jidelnicku vyhrazena.
Sestavila: Miloslava Polivkova Kucharka : Jaschkeova Jana

V(s

vefejna informaéni slukba



