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Mateřská škola "Rosnička", Školní Vršek 503/3, Liberec I

do

Pondělí 7.9.2026
loupák, kakao, ovocePřesnídáv.
droždová jemnáPolévka
kuřecí na paprice, dušená rýže, sirupOběd
chléb šumava, lučina s ředkvičkou, zelenina, čaj pomerančovýSvačina

Úterý 8.9.2026
podmáslový chléb, tvarohová s česnekem, bílá káva, zeleninaPřesnídáv.
polévka z hlívy ústřičnéPolévka
švestkové knedlíky z bramborového těsta, sypané mákem , polité máslem, mlékoOběd
veka, kedlubnové máslo, ovoce, šípkový čajSvačina

Středa 9.9.2026
maková houska, fazolová pomazánka, mléko, ovocePřesnídáv.
zeleninová s pohankouPolévka
kuřecí maso po čínsku se zeleninou, špecle, džusOběd
lámankový chléb, šunkový sýr, bylinkový čaj, zeleninaSvačina

Čtvrtek 10.9.2026
tousty se sýrem, kakao, zeleninaPřesnídáv.
hrachová s krutonyPolévka
přírodní ryba na másle, štouchaný brambor, míchaný salát, minerálkaOběd
chléb šumava, medové máslo, ovoce, černý čaj s citrónemSvačina

Pátek 11.9.2026
chalupářský chléb, tuńáková pomazánka, zelenina, ovocný čajPřesnídáv.
mrkvový krém s krutonyPolévka
zapečené těstoviny s masem a vejcem, sterilovaná okurka, sirupOběd
chléb žitan, pomazánkové máslo, kapie, ovoce, čaj s citrónemSvačina

Každý den je k dispozici čaj, citrónová voda.

                            Změna jídelníčku vyhrazena.
Sestavila: Miloslava Polívková                                Kuchařka : Jäschkeová Jana


