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Mateřská škola "Rosnička", Školní Vršek 503/3, Liberec I

do

Pondělí 14.9.2026
rohlík makový, sýrová pomazánka s ořechy, granko, zeleninaPřesnídáv.
vločkováPolévka
krůtí guláš, kváskový chléb, sirupOběd
chléb šumava s máslem, marmeláda, ovoce, šípkový čajSvačina

Úterý 15.9.2026
podmáslový chléb, rozhuda, bílá káva, ovocePřesnídáv.
hrstkováPolévka
čevabčiči, brambor, obloha, džusOběd
chalupářský chléb, šunkový sýr, zelenina, bylinkový čajSvačina

Středa 16.9.2026
cerea houska, tuńáková pomazánka, zelenina, ranní čajPřesnídáv.
kuřecí vývar s kapánímPolévka
hovězí po španělsku, dušená rýže, minerálkaOběd
chléb žitan, máslo, mléko, ovoceSvačina

Čtvrtek 17.9.2026
mistrův chléb, mrkvovo-celerová pomazánka, mléko, zeleninaPřesnídáv.
bramborováPolévka
hrachová kaše, vařené vejce, sterilovaná okurka, sirupOběd
bageta šestizrnná, kedlubnové máslo, ovoce, mátový čajSvačina

Pátek 18.9.2026
chléb šumava, pomazánka ze strouhaného sýra, granko, zeleninaPřesnídáv.
brokolicováPolévka
pečené kuřátko, bulgur se zeleninou a petrželkou, minerálkaOběd
chléb, pomazánkové máslo, kapie, ovoce, pomerančový čajSvačina

Každý den je k dispozici čaj, citrónová voda.

                            Změna jídelníčku vyhrazena.
Sestavila: Miloslava Polívková                                Kuchařka : Jäschkeová Jana


