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Mateřská škola "Rosnička", Školní Vršek 503/3, Liberec I

do

Pondělí 28.9.2026
státní svátekOběd

Úterý 29.9.2026
rustikální pečivo, avokádová pomazánka, granko, zeleninaPřesnídáv.
vločkováPolévka
kovbojské fazole, kváskový chléb, sirupOběd
chléb šumava, pažitkové máslo, ovoce, zelený čajSvačina

Středa 30.9.2026
houska maková, pomazánka z klíčků mungo, bílá káva, zeleninaPřesnídáv.
hráškový krémPolévka
kachní prso, hlávkové zelí bílé, houskový knedlík, džusOběd
ovocný jogurt, piškot, ovoce, jahodový čajSvačina

Čtvrtek 1.10.2026
loupák, kakao, ovocePřesnídáv.
květáková polévkaPolévka
sekaná pečené, bramborová kaše, okurkový salátOběd
chléb šumava, pomazánkové máslo kapie, zelenina, bylinkový čaj s citrónemSvačina

Pátek 2.10.2026
mistrův chléb, vajíčková pomazánka, mléko, zeleninaPřesnídáv.
polévka s vaječnou jíškouPolévka
těstoviny po italsku s masem a rajčaty, polníček, minerálkaOběd
rýžový chlebíček s čoko polevou, ovoce, ovocný čajSvačina

Každý den je k dispozici čaj, citrónová voda.

                            Změna jídelníčku vyhrazena.
Sestavila: Miloslava Polívková                                Kuchařka : Jäschkeová Jana


