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Mateřská škola "Rosnička", Školní Vršek 503/3, Liberec I

do

Pondělí 5.10.2026
rohlík makový, pomazánka z klíčků mungo, granko, zeleninaPřesnídáv.
zeleninová s pohankouPolévka
krůtí játra na cibulce, dušená rýže, sirupOběd
chléb šumava s máslem, plátkový sýr, ovoce, mangový čajSvačina

Úterý 6.10.2026
podmáslový chléb, vajíčková pomazánka, bílá káva, ovocePřesnídáv.
čočkováPolévka
rýžový nákyp se švestkami, mlékoOběd
bageta s máslem, zelenina, černý čaj s citrónemSvačina

Středa 7.10.2026
dalamánek, kefírové mléko, ovocePřesnídáv.
dýńová se smetanouPolévka
halušky se zelím a uzeným masem, džusOběd
lámankový chléb s lučinou a pažitkou, zelenina, šípkový čajSvačina

Čtvrtek 8.10.2026
zábrdovický chléb, cizrnová pomazánka, zelenina, ovocný čajPřesnídáv.
rajská s tarhońouPolévka
tuńák po švýcarsku, brambor štouchaný, míchaný salát, minerálkaOběd
chléb s máslem, strouhaná kedlubna, mlékoSvačina

Pátek 9.10.2026
chléb se sardinkovou pomazánkou, zelenina, mlékoPřesnídáv.
zeleninová s kroupamiPolévka
kuřecí na paprice, těstovina, sirupOběd
chléb šumava, pomazánkové máslo, kapie, ovoceSvačina

Každý den je k dispozici čaj, citrónová voda.

                            Změna jídelníčku vyhrazena.
Sestavila: Miloslava Polívková                                Kuchařka : Jäschkeová Jana


