Matefska $kola "Rosni¢ka", Skolni Vréek 503/3, Liberec |

od 12.10.2026 do 16.10.2026

Pondéli 12.10.2026

Presnidav. cerea houska, zeleninova pomazanka, granko, zelenina
Polévka vlo¢kova

Obéd vepfové na Zampionech, tarhona s kukufici, bylinkovy ¢aj
Svacina chléb Sumava s maslem, blatacké zlato, ovoce

Utery 13.10.2026

Pfesnidav. mistriiv chléb, drozdova pomazanka, bila kava, zelenina

Polévka hové&zi vyvar s jatrovymi knedlicky
Obéd krati nudlicky po provensalsku, pe€eny brambor, bylinkovy dip, citronada
Svacina chaluparsky bochnik, kedlubnové maslo, ovoce, matovy &aj

Stieda 14.10.2026

Presnidav. anglicky rohlik, mléko, zelenina

Polévka zeleninova s pohankou
Obéd rajska omacka s mletym masem, téstoviny, dZus
Svacina ovocny jogurt, plzenska bageta, ovoce, malinovy €aj

Ctvrtek 15.10.2026

Piesnidav. sendvi¢ se Sunkou a syrem, granko, ovoce

Polévka mrkvova s pismenky
Obéd cizrna na kari s pérkem, ryZe, korunni voda
Svaéina chléb Sumava s maslem, rajCe, zelenina, pomerancovy Caj

Patek 16.10.2026

Presnidav. kornbageta, pomazanka z Cervené fepy, zelenina, bila kava

Polévka kapustova s bramborem
Obéd bulgureto s kufecim masem a zeleninou, strouhany syr, Eervena fepa, sirup
Svacina sporty chléb, pomazankové maslo, okurka, ovoce, ¢aj s medem

Kazdy den je k dispozici €aj, citronova voda.

Zména jidelnicku vyhrazena.
Sestavila: Miloslava Polivkova Kucharka : Jaschkeova Jana

V(s

vefejnd informaéni sluiba




