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Mateřská škola "Rosnička", Školní Vršek 503/3, Liberec I

do

Pondělí 12.10.2026
cerea houska, zeleninová pomazánka, granko, zeleninaPřesnídáv.
vločkováPolévka
vepřové na žampiónech, tarhońa s kukuřicí, bylinkový čajOběd
chléb šumava s máslem, blatácké zlato, ovoceSvačina

Úterý 13.10.2026
mistrův chléb, droždová pomazánka, bílá káva, zeleninaPřesnídáv.
hovězí vývar s játrovými knedlíčkyPolévka
krůtí nudličky po provensálsku, pečený brambor, bylinkový dip, citronádaOběd
chalupářský bochník, kedlubnové máslo, ovoce, mátový čajSvačina

Středa 14.10.2026
anglický rohlík, mléko, zeleninaPřesnídáv.
zeleninová s pohankouPolévka
rajská omáčka s mletým masem, těstoviny, džusOběd
ovocný jogurt, plzeńská bageta, ovoce, malinový čajSvačina

Čtvrtek 15.10.2026
sendvič se šunkou a sýrem, granko, ovocePřesnídáv.
mrkvová s písmenkyPolévka
cizrna na kari s pórkem, rýže, korunní vodaOběd
chléb šumava s máslem, rajče, zelenina, pomerančový čajSvačina

Pátek 16.10.2026
kornbageta, pomazánka z červené řepy, zelenina, bílá kávaPřesnídáv.
kapustová s bramboremPolévka
bulgureto s kuřecím masem a zeleninou, strouhaný sýr, červená řepa, sirupOběd
sporty chléb, pomazánkové máslo, okurka, ovoce, čaj s medemSvačina

Každý den je k dispozici čaj, citrónová voda.

                            Změna jídelníčku vyhrazena.
Sestavila: Miloslava Polívková                                Kuchařka : Jäschkeová Jana


