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Mateřská škola "Rosnička", Školní Vršek 503/3, Liberec I

do

Pondělí 19.10.2026
koláč s lesním ovocem, bílá káva, ovocePřesnídáv.
zeleninová s jáhlyPolévka
kuřecí na celeru, vřetena, sirupOběd
chléb šumava s máslem, plátkový sýr, meduńkový čaj, zeleninaSvačina

Úterý 20.10.2026
podmáslový chléb, rybí pomazánka, zelenina, mátový čajPřesnídáv.
kuřecí ragůPolévka
vepřové kostky na česneku, špenát, bramborové špalíčky, džusOběd
plzeńská bageta s máslem a šunkou, mléko, ovoceSvačina

Středa 21.10.2026
rohlík makový, pomazánka z klíčků mungo, zelenina, grankoPřesnídáv.
masový krémPolévka
mexický guláš z hovězího masa, dušená rýže, minerálkaOběd
šlehaný tvaroh s pudinkem, piškot, ovoce, jahodový čajSvačina

Čtvrtek 22.10.2026
chléb žitan, fazolová pomazánka, mléko, zeleninaPřesnídáv.
hrstkováPolévka
přírodní treska na másle se sýrem, brambor, ledový salát, sirupOběd
chléb s taveným sýrem, ovocný čaj, ovoceSvačina

Pátek 23.10.2026
chléb ve vajíčku, zelenina, mlékoPřesnídáv.
krupicová s vejciPolévka
špagety aglio olio, strouhaný sýr, minerálkaOběd
chléb šumava, pomazánkové máslo, okurka, ovoce, bylinkový čajSvačina

Každý den je k dispozici čaj, citrónová voda.

                            Změna jídelníčku vyhrazena.
Sestavila: Miloslava Polívková                                Kuchařka : Jäschkeová Jana


