Matefska $kola "Rosni¢ka", Skolni Vréek 503/3, Liberec |

Jidelnicek

od 19.10.2026 do 23.10.2026

Pondéli 19.10.2026

Pfesnidav. kolac s lesnim ovocem, bila kava, ovoce

Polévka zeleninova s jahly
Obéd kufeci na celeru, vietena, sirup
Svacina chléb Sumava s maslem, platkovy syr, medunkovy €aj, zelenina

Utery 20.10.2026

Presnidav. podmaslovy chléb, rybi pomazanka, zelenina, matovy Caj

Polévka kufeci ragl
Obéd veprove kostky na ¢esneku, Spenat, bramboroveé Spali¢ky, dZzus
Svacina plzenska bageta s maslem a Sunkou, mléko, ovoce

Stifeda 21.10.2026

Pfesnidav. rohlik makovy, pomazanka z kli¢ki mungo, zelenina, granko

Polévka masovy krém
Obéd mexicky gulas z hovéziho masa, dusena ryZe, mineralka
Svaéina Slehany tvaroh s pudinkem, piskot, ovoce, jahodovy Caj

Ctvrtek 22.10.2026

Presnidav. chléb zitan, fazolova pomazanka, mléko, zelenina

Polévka hrstkova

Obéd pfirodni treska na masle se syrem, brambor, ledovy salat, sirup
Svacéina chléb s tavenym syrem, ovocny €aj, ovoce

Patek 23.10.2026

Presnidav. chléb ve vajicku, zelenina, mléko

Polévka krupicova s vejci
Obéd Spagety aglio olio, strouhany syr, mineralka
Svaéina chléb Sumava, pomazankové maslo, okurka, ovoce, bylinkovy €aj

Kazdy den je k dispozici €aj, citronova voda.

Zména jidelnic¢ku vyhrazena.
Sestavila: Miloslava Polivkova Kucharka : Jaschkeova Jana

V(s

vefejna informacni sluzba



